
Hygiene- und 

Infektionsschutzmaßnahmen 

 Mindestens 1,50 m Abstand halten! 
Auch beim Betreten von Räumen, in und nach den Pausen, auf den 

Gängen und Treppen (in Gehrichtung rechts gehen!), in den 

Aufenthaltsräumen, den Toiletten und an den Bushaltestellen 

 Mit den Händen nicht ins Gesicht (Mund, Augen und 

Nase) fassen! 

 Husten und Niesen in die Armbeuge! 

 Keine Berührungen, Umarmungen und kein Händeschütteln! 

 Gründliches Händewaschen mit Seife für 20 – 30 Sekunden! 
z.B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach Benutzung 

öffentlicher Verkehrsmittel; nach Kontakt mit Treppengeländern, 

Türgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem 

Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem 

Toiletten-Gang oder nach Betreten des Klassenraums 

 Hände desinfizieren, nur wenn gründliches Händewaschen nicht 

möglich ist! 
Achtung: Häufiges Nutzen von Desinfektionsmitteln kann zu Schäden 

an der Haut führen. Desinfektionsmittel darf nicht in die Augen 

gelangen. 

 Mund-Nasenschutz verpflichtend in den Pausen, in den Fluren 

und Treppenhäusern und bei der Schülerbeförderung 

 Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, 

Atemproblemen, Verlust Geschmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen 

Gliederschmerzen) zu Hause bleiben! 


