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https://schuleonline.bildung-rp.de/unterstuetzung-fuer-eltern-und-schueler.html
https://schuleonline.bildung-rp.de/handreichung-onlinegestuetzter-unterricht. html
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https://www.bdp- verband.de/aktuelles/2020/corona/bdp-corona- hotline. html
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https://online.telefonseelsorge.de

https://www.internetseelsorge.de
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https//www.nummerge genkummer.de/kinder-und-jugendtelefon. html#log in
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https://jugend.bke-beratung.de
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https://schulpsycholo gie.bildung-rp.de/schulpsycholo gische-beratungszentren. html
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https://lir-mainz.de/corona-pandemie-empfehlunge n-zur-staerkung-der-psychischen-gesundheit



https://www.bdp-verband.de/aktuelles/2020/corona/bdp-corona-hotline.html
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.internetseelsorge.de/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon
https://schulpsychologie.bildung-rp.de/schulpsychologische-beratungszentren.html
https://lir-mainz.de/corona-pandemie-empfehlungen-zur-staerkung-der-psychischen-gesundheit

aSlikaj i g adaiil JISBY) jany

Ug S a3l IR Jlaha ) pe Jalnil) 43808 dalas e calalid )l 5 ilbia

https//www.bildungsserver.de/K inderbetreuung- in-der-Corona-Krise-12757-de.html

JElaYL dala U gy oI g b J sn Ylia

https//www.youtube.com/watch? v= kU40CmRF Tw

https//www.unicef.de/informieren/aktuelles/blo g/coronavirus-acht-tipps- mit-kind ern-darueber- zu-
sprechen/212392
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/https//www. familie.de/kleinkind/kinderspiel

https://www.albaberlin.de/news/details/reaktion-auf-coronavirus-albas-tae gliche-digitale-sportstunde- fuer-

/kinder-und-jugendliche

http//vimeopro.com/plrlp/sportchallenge
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https//www .klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/coronavirus-covid- 19-umgang-mit-panik mache-und-

[fake-news
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