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LebensL auf 2022
Infoschreiben fur die Laufer

Liebe Eltern, liebe Schiler!
Schon nédchste Woche Mittwoch ist unser LebensLauf.
Hier noch einige wichtige Infos fiir die Laufer:
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Treffpunkt am 15.06.22: 7.50 Uhr am Moselufer Traben — Rissbacher Stadion
(von Trarbach tiber die Brucke, dann ca. 1 Km moselaufwarts, Richtung
Campingplatz, Tankstelle)

Fahrschiler kénnen von der Schule durch Lehrer begleitet werden.

Am Stadion Einteilung durch die Lehrer : Startnummern

Laufstrecke: Stadion — Litziger Lay — Hafen

Wendemarken bei 2 (Litziger Lay) und 4 km (Hafen) > abzeichnen lassen!
Verpflegung mitnehmen (Musliriegel, Banane, Brot 0.A.), Trinkflasche
Geeignete Schuhe tragen (Sportschuhe/Laufschuhe)

Sonnenschutz!

Bei unsicherem Wetter: Regenjacke!!

Verpflegung, Wechselklamotten kdnnen am Stadion deponiert werden.

erhalten:

In Kleingruppen laufen.
FuBwege nutzen.

. Anweisungen der Lehrer befolgen.
. An Wendemarken Kastchen auf den Startnummern abzeichnen lassen!

Die Veranstaltung endet am Stadion. Die Fahrschiiler konnen abschlieBend von Lehrern zur
Schule begleitet werden.

Wir wiuinschen allen einen sonnigen Tag und einen tollen Lauf!

Eure Fachschaft Sport




